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Sehr geehrte Patientin/ Sehr geehrter Patient,

Sie haben wegen Beschwerden des Haltungs- und Bewegungsapparates unsere
orthopadische Praxis aufgesucht. Im Rahmen der Untersuchung bzw. Behandlung kénnen
verschiedene MalRhahmen erforderlich sein, die mit eventuellen Risiken verbunden sind.
Dieses Aufklarungsblatt soll Ihnen die dulerst seltenen, aber méglichen Risiken und
Folgen aufzeigen, damit Sie in die Untersuchung bzw. Behandlung einwilligen kénnen.

Gelenksergiisse werden punktiert, um das Gelenk zu entlasten und aus dem Punktat
Ruckschlisse auf die Erkrankung zu ziehen. Bei Reizergissen wird ggf. ein Cortisonpraparat
in das Gelenk eingebracht, um die Entziindung zu hemmen. Dies wird unter sterilen
Bedingungen mit Handschuhen/ Mundschutz und nach sorgfaltiger Desinfektion des Gelenks
durchgefiihrt, um einen Gelenksinfekt zu verhindern. In auf3erst seltenen Fallen kann es
dennoch (gefahrdet sind v. a. z. B. Diabetiker) zu einem Gelenksinfekt kommen (mégliche
Folgen: chronische Eiterung/ Gelenkversteifung sowie im Extremfall auch Verlust der
Gliedmalie)- bei Schwellung /Rétung/ Schmerz/Fieber nach einer Gelenkspunktion/Infiltration
bitte daher uns sofort

kontaktieren/ arztliche Hilfe suchen!

Bei Spritzen an Sehnenansatze mit Cortison (dies wird zur lokalen
Entziindungshemmung und Schmerzreduktion durchgefiihrt) kann es zu umschriebenen
bleibenden Hautfarbenveranderungen (i.d.R. hell) kommen und zu Absterben von
Fettgewebe (Dellenbildung) und auferst selten zu spontanen Sehnenrissen; auch
Uberempfindlichkeitsreaktionen und Infektionen(Folgen s. 0.) sind méglich.

Als Allgemeinkomplikationen bei Spritzen sind Infektion/ Sehnen —/ Gefalk- und
Nervenverletzung moglich und bei Spritzen im Brustwirbelsaulenbereich ein Anstechen der
Lunge mit nachfolgendem Kollaps derselben, was eine stationare
Aufnahme/Pleuradrainage zur Widerentfaltung der Lunge ndtig machen wirde (aufierst
selten). Daher bei wirbelsaulennahen Spritzen ruhig bleiben.

Bei wirbelsaulennahen Spritzen kann es zu voriibergehenden Geflihlsstorungen/
Kraftausfall und Gangunsicherheit kommen.

Bei Manipulationsbehandlungen an Wirbelsadule (Chirotherapie) kann es bei vorher
bestehenden Schaden sehr selten zu Nervenwurzelverletzungen / Verlagerung von
Bandscheibengewebe mit LAhmung in Armen oder Beinen kommen - an der
Halswirbelsaule ist eine lebensbedrohliche Schadigung der hirnversorgenden Blutgefalie
grundsatzlich méglich, jedoch aulerst selten.

Aufgrund dieser potentiellen Gefahren bitte nach Spritzen / Chirotherapie noch 15 Minuten
in der Praxis bleiben. Bei Missempfindungen / Problemen nochmals beim Personal melden,
ggf. nochmals zum Arzt.

Ich habe dieses Aufklarungsblatt gelesen und verstanden, Fragen wurden in einem personlichen
Gesprach mit dem Arzt beantwortet. Uber alternative Behandlungsmaoglichkeiten wurde ich
informiert. Ich bin mit der Durchflihrung der 0. g. Mallnahmen einverstanden.
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